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Die 14 wichtigsten Grundstande des Hung Kuen Kung Fu

Ma Bo . Ding Bo

(Pferdestand) [3 Stufen] {Persenstand)

Tai Yat Gung Bo TaiYiGung Bo  Tai Sam Gung Bo Tu Ma Yee ChiKim Yueng Ma

(1. geduckter Reitsitz) (2. gehockter Reitsitz) (3. enger Reitsitz) (Knie Innenstand)

Gung Bo

(Stand auf einem Bein)

Kuai Ma Lau Ma

(Kniestand) (gehockter Kuai Ma) (Scherenstand) (sitzender Lau Ma)



